
乳歯が大切な理由③ 

 口の健康習慣を身につける時期です 
 

歯みがき、うがい、よく噛むことなど、口の中の健康を守る習慣を身につける大

切な時期です。 

『健康習慣が身についていないと・・・』 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

乳歯が大切な理由① 

  永久歯に影響します 
 

乳歯の下では、永久歯の準備が始まってます。 

『むし歯があると・・・』 

歯並びが乱れ、永久

歯が生えてくる場所

がせまくなります。 

乳歯のすぐ下に生え

てきている永久歯を

傷つけてしまう可能

性があります。 

乳歯が大切な理由② 

おいしく味わい、栄養をとるため必要です 
食べ物を消化し、栄養を吸収するとともに、おいし

さを味わうために、よくかんで食べることが大切で

す。 
 

『むし歯があると・・・』 

食べ物をしっかり

とかむことができ

ません。 

食べることが、きら

いになってしまう場

合も… 

むし歯や歯周病にかかりやすく

なります。あごの発育・成長に関

わります。 

後になって習慣を変えるのは

簡単ではありません。 
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