
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

      

 

 

 

 

の・び・の・び 

 
 生まれたての赤ちゃんの視力は 0.02 くらいで（明暗がぼんやりわかる） 

色もわかりません。それが、1歳頃には 0.1 くらいになり（輪郭がぼや 

けて見える）、4～5歳頃で 1.0 くらいの視力になると言われています。 

 この急速に視力が発達する時期に、いろいろなものを見せて『ものを見る力』を育

ててあげてください。 

 目は起きている間、常に回りの情報を取り入れています。 

  ①ものの大きさ ②色 ③明るさ ④遠い近い   など 

 働き者の目にやさしい生活になるように大人が心がけてあげましょう！                    

    


