
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                               

 

の び の び  

 気温差の大きい季節となりました。調節のしやすい服装選びに心がけましょう。

また、体調を崩しやすく、かぜなどにかかりやすい時期ですので、元気な体作り

のため、「睡眠・運動・栄養」をしっかり取りましょう。 


