
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月５日は「に（２）こ（５）にの日」というこ

とで「笑顔の日」と言われます。 

笑顔には、免疫力を上げる、脳の活性化を図る、

リラックスさせる、幸せな気持ちが湧いてくるなど

の効果があると言われます。 

 家庭は、子どもにとっても親にとっても安心する

場所です。家族団らんを笑顔で過ごすことは、身体

と心の健康にもつながることと思います。 
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