
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

の び の び 

 

小さい頃から、スマホ、タブレットなどに触れる機会が多い時代です。集中して

いると、ついつい目を休めることを忘れがちです。お子さんの目は発達をしている

時期ですので、大切な目を守るために、一度お子さんの生活を振り返ってみましょ

う。物を見る時に目を細めて見るなど気になる時は、早めに眼科に受診を。 

 
 

 

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          


